
12.01.2022 HERZFOCUS Wiesbaden| Daniel Steven | Abteilung für Elektrophysiologie

Vorhofflimmern



12.01.2022 HERZFOCUS Wiesbaden | Daniel Steven| Abteilung für Elektrophysiologie

Agenda

- Schlaganfallprophylaxe

- Prävention

- Mapping

- Ablation



12.01.2022 HERZFOCUS Wiesbaden | Daniel Steven| Abteilung für Elektrophysiologie

Agenda

- Schlaganfallprophylaxe



12.01.2022 HERZFOCUS Wiesbaden | Daniel Steven| Abteilung für Elektrophysiologie

StrokeStop Studie

Svennberg et al. Lancet 10.1016/S0140-6736(21)01637-8
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As treated analysis
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Loop Study > 70 Jahre, mindestens ein RF (TIA, HTN, DM, HF) 
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Warum war Loop negativ?
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NOAH AFNET 4
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Leitlinienempfehlungen
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Prague- 17 Studie

Summary: 

- LAAC DOAK nicht unterlegen
- Sicherheit der Implantation?
- Wenige ischämische Ereignisse

Osmancik P. JACC 2020 Jun 30;75(25):3122-3135.
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Operativer LAA Verschluss

Whitlock et al. N Engl J Med 2021;384:2081-91.
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Gewichtsreduktion

- Gewichtsreduktion erhöht die AF Freiheit
- Gewichtreduktion schwer zu halten
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Was machen wir nach der PVI?

Posterior Wall ablation IIb

High dose isoproterenol IIb

Dominant frequency guided ablation IIb

Linear lesions IIb

Substrate- based ablation IIb

Complex fractionated electrogram IIb

Rotorablation IIb

Autonome Ganglien IIb

 Calkins et al. 10.1093/europace/eux275
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Decaaf II

Marrouche ESC 2021
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Decaaf II -outcome

Marrouche ESC 2021
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Safety outcome

Marrouche ESC 2021
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Early Rhythm Control
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Early AF

 Andrade et al 10.1056/NEJMoa2029980
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Stop AF First

 Wazni et al. 10.1056/NEJMoa2029554
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EAST AFNET 4

Willems et al. 10.1093/eurheartj/ehab593 



12.01.2022 HERZFOCUS Wiesbaden | Daniel Steven| Abteilung für Elektrophysiologie

EAST AFNET 4

Willems et al. 10.1093/eurheartj/ehab593 



12.01.2022 HERZFOCUS Wiesbaden | Daniel Steven| Abteilung für Elektrophysiologie

„New tools on the block“

Reddy et al., 2021, JACC EP
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RF Ballon
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Single shot RF Ablation

Heliostar HPSD

Anzahl Patienten 17 38

RF Abgabe/ Vene (á 60s) 2,8 n/a

Ösophagus (mean max
Temp. °C)

40,2 39,5

Prozedurdauer(min) 111±28 100±25

Zeit im LA 90±23 80±26

Fluorotime (min) 17±4 13±5

Freiheit von  AF @ 3 
months (%)

100 79
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Farapulse
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  Effektivität LAA Verschluss weiterhin unklar

  Patienten, für die ein Screening effektiv ist, müssen noch besser stratifiziert sein

  Weitere Studien zur Einordnung der AHRE am Horizont

  Frühe Rhythmuskontrolle kann harte Endpunkte auch bei asymptomatischen Patienten 

beeinflussen

  Katheterablation als first line Therapie sehr effektiv

Zusammenfassung
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